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PROGRAMMA DIDATTICO
SVOLTO A.S. 2023/2024

DISCIPLINA Scienze Motorie e Sportive

CLASSE 2DMT

DOCENTE Patrizio Deniso

CODOCENTE
Numero ORE
SVOLTE SVOLTE TOTALI PREVISTE PREVISTE
TEORICHE PRATICHE TEORICHE PRATICHE
4 52 56 4 58
CONTENUTI

Regole di sicurezza in piscina.
Dimostrazione pratica delle regole di sicurezza.
Nuoto libero per applicare le regole apprese.
Introduzione alle diverse tecniche di nuoto:stile libero,dorso ,farfalla,rana.
Respirazione e tecnica della bracciata e gambata.
Allenamento cardiovascolare in acqua.Es.di resistenza.Nuoto con attrezzature:tavolette,pinne ed altro.
Giochi acquatici con pallone e staffette in stile.
Ed.Civica: Uguaglianza e solidarieta sociale.La discriminazione razziale.Lo sport come mezzo e
strumento di rivalsa ed integrazione sociale.ll rispetto delle regole .1l rugby come concreta
espressione della condivisione del lavoro e del sacrificio nel rispetto di regole e principi etico-morali
che si rispecchiano nella nostra costituzione .Sport ed ordinamento sportivo nella Costituzione

Italiana

ATTIVITA’ DI RECUPERO PROPOSTE
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Nell’arco dell’intero anno scolastico si sono effettuate attivita di recupero
sistematico dei contenuti proposti attraverso: ripetizioni della tecnica
d’esecuzione,esercizi graduati,tests individualizzati,tecniche d’apprendimento
cooperativo,verifiche e ripetizione degli argomenti trattati.

Varese, li 06/08/2024
Il codocente

Il docente Patrizio Deniso

Firme autografe sostituite a mezzo
stampa ai sensi e per gli effetti
dell'art. 3, comma 2, D. Lgs. n.
39/1993
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